
ÉPÎTRE AUX ÉPHÉSIENS
cours 3

Ressuscités et libres  avec Christ



Épître aux Éphésiens

Récapitulation

❑ Il y a deux semaines, nous avons vu les bénédictions que nous 
avons reçues de la part de Dieu le Père

❑ La semaine passée, nous étudié la prière d’illumination 

❑ Aujourd’hui le sujet de notre étude est « ressuscités en Christ »

❑ Vous allez vous demander: Quel est le lien entre cette prière de la 
semaine dernière et le thème de ce matin ?

❑ Rappelons le contexte de cette épître

❑ La lettre est écrite à des païens (non juifs)

Ressuscités et libres  en Christ
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❑ Ces païens-là ont entendu le message de la vérité, l’Évangile, ils 
ont cru et ils ont reçu le Saint-Esprit comme gage de leur 
héritage pour la rédemption  (Éph. 1.13-14) 

❑ Cependant, ils n’avaient pas compris la portée de cet  héritage

❑ Ils n’avaient pas compris la valeur de cette bénédiction

❑ Plusieurs d’entre nous n’ont peut-être pas saisi la portée de ces 
bénédictions spirituelles vues dans la première leçon

❑ Donc puisqu’ils n’ont pas tout compris de cette œuvre puissante 
de Dieu, Paul fait cette prière d’illumination

❑ Pourquoi fallait-il que Paul fasse cette prière pour eux ?

o Parce qu’il n’y a pas d’autres moyens de comprendre
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❑ Quel est le but de cette prière ? 

o Que les yeux de leur cœur soient illuminés

o  Qu’ils sachent l’espérance qui s’attache à leur appel

o Qu’ils saisissent la portée de l’héritage qui leur est réservé 
dans les cieux

o Qu’ils découvrent la grandeur de la puissance qui est à 
leur disposition maintenant

❑ Cette puissance a été démontrée comment ?

o Dieu a ressuscité, de façon éclatante, Jésus-Christ d’entre les 
morts
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o Il l’a fait asseoir à sa droite dans les lieux célestes

o Il l’a établi au-dessus de toute domination, de toute autorité, 
de toute puissance, de toute dignité et de tout nom qui peut 
se donner, non seulement dans le siècle présent, mais encore 
dans le siècle à venir

o Dieu a TOUT sous ses pieds et l’a donné pour chef suprême 
à l’Église, qui est son corps, la plénitude de celui qui remplit 
tout en tous (Le-Saint-Esprit)

❑ Bref, le résultat de cette prière est une conviction de la 
puissance de Dieu
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❑ Lisons Éphésiens 2.1-10

❑ Vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés

❑ Qui étaient morts ?

o Une fraction de la société, les plus débauchés?

o Les plus corrompus de leur temps ou du nôtre ?

o Non, ce sont les Éphésiens et tous les hommes par nature

❑ Le diagnostic divin est ceci : 

o Il n’y a point de juste pas même un seul (Romains 3.10)

o Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu (Romains 
3.23)
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❑ MORT, c’est la condition de tout être humain sans Christ

❑ Dans la parabole du fils prodigue le père dit: « Mon fils que voici 
était mort et il est revenu à la vie »

❑ La mort est le résultat des fautes et des péchés (vous étiez morts 
par vos offenses et par vos péchés)

❑ Si  la mort est le résultat de nos péchés, c’est quoi la vie éternelle 
par contraste ?

o La Bible déclare « Or, la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, 
toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ » Jean 
17.3
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❑ La mort (spirituelle) c’est la séparation d’avec Dieu à cause du 
péché

❑ Quelle est la condition d’un homme riche, d’un savant, d’un 
homme de bien ou de quiconque rejette Christ ?

o Aveugle de la gloire de Dieu

o Sourd à la voix de Dieu

o Sans amour pour Dieu

o Aucune aspiration à chercher la communion avec les 
enfants de Dieu

o MORT

o Aux yeux de Dieu c’est un cadavre qui attend l’enfer
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❑ Les Éphésiens et l’humanité entière  n’étaient pas libres

❑ Nous étions esclaves 

❑ Si la mort est causée par le péché qu’est-ce qui cause le péché ?

o Des forces qui nous tienne asservis dont on ne peut se 
débarrasser seul

❑ Quelles sont ces forces ?

o Le monde, la chair et le diable

❑ Ces trois forces influencent et contrôlent la vie de tout homme 
s’il n’est pas converti par cette puissance dont nous venons de 
parler
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❑ Nous étions esclaves du monde, nous marchions selon le train 
de ce monde

❑ Nous étions esclave d’un système dont les valeurs sont 
totalement étrangères à celles de Dieu

❑ Esclaves d’une société qui tasse Dieu et met l’homme dans son 
centre

❑ Un esclavage sans abus de force apparent auquel nous étions 
« volontairement » soumis

❑ Nous marchions dans nos fautes (offenses) et dans nos péchés

❑ Nous étions confortables là-dedans car c’était une culture et une 
façon de vivre qui donnait une fausse impression de liberté



Épître aux Éphésiens Ressuscités et libres en Christ

❑ Nous étions esclaves de la chair

❑ Nos vivions selon les convoitises de notre chair (verset 2.3)

❑ C’est quoi les convoitises de la chair ?

o C’est la force qui nous pousse à accomplir les volontés de 
notre chair et de nos pensées

o Lisons Philippiens 3.3-6 pour identifier les formes que peut 
prendre la chair

o La confiance en soi

o La fierté dans nos ancêtres

o Notre race, notre famille, notre religion, notre justice



❑ Nous étions esclaves du diable

❑ Lisons Jean 8.30-34, 36,42-44

o « Quiconque se livre au péché, est esclave du péché »

o « Je sais que vous êtes la postérité d’Abraham; mais vous cherchez 
à me faire mourir, parce que ma parole ne pénètre pas en vous »

o « Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir les désir 
de votre père »

❑ La bible reconnaît l’existence du diable et des démons

❑ Le prince de la puissance de l’air est aussi le prince de l’esprit 
qui agit dans les fils de la rébellion
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❑ Pour nous ressusciter (nous étions morts) et nous libérer (nous 
étions esclaves), le père de notre Seigneur Jésus-Christ a déployé une 
puissance nettement plus grande que celle du diable

❑ La prière d’illumination de Paul pour les Éphésiens était obligatoire

❑ Nous (chacun de nous) devrions faire cette même prière, encore 
aujourd’hui, afin que nos cœurs puissent comprendre l’ampleur de 
cette puissance qui a été déployée pour nous sauver

❑ Qu’est-ce qui a poussé Dieu à agir ainsi ?

❑ C’est son amour manifesté dans l’élection avant la fondation du 
monde pour que nous soyons saints et irrépréhensibles
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❑Conclusion (Éphésiens 2.4-10)

❑ Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont 
il nous a aimés, nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus 
à la vie avec Christ (c’est par grâce que vous êtes sauvés); 

❑ Il nous a ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans 
les lieux célestes, en Jésus-Christ, afin de montrer dans les siècles à 
venir l’infinie richesse de sa grâce par sa bonté envers nous en Jésus-
Christ. 

❑ Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et 
cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. 

❑ Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie. 
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❑ Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour 
de bonnes oeuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les 
pratiquions.

Ressuscités et libres en Christ !

L’êtes vous ?
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